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TAHSA T'EOPTUEBA

MOJIEJ 3A AIATITAIIMSI HA JEIATA

B JI' ,,CIABEWYE* I'PAJI KPUBOJIOJI

JleTckara rpajnHa € MbpBaTa CTEIEeH B 00pa3oBaTelHaTa CHCTEMa, KOSTO Ce IPYKH Hal-
BEUe 3a COIMAIM3AIUs, BB3IIUTAHUETO M 00pa30BaHUETO Ha Jienara. AJanTHPaHETO € CTPOTro
WHJIMBHIYAJICH TPOIIEC 3a BCSAKO JIETEC M 3a HEroBWTe poautenu. [Ipu HAKom aema Moxke aa
MPOABIKH 1 cenMuIia, Mpy JPyTrH — MOBEeYe OT CEAMUIIA, 3aTOBA M0 BpeMe Ha aJanTalliOHHUS
MePUO/I EKUITHT, TIPOBEK AL TO3H MPOIIEC TPsAOBA /1a Clie/IBa MHIAMBUIYATHOTO TEMIIO Ha BCSIKO
JIETE.

1. [loaroTroBKa 3a MOCTHIIBaHE B J€TCKATa I'paiHa.
1.1. [IpenopbKu KbM POAUTEIUTE:

» TloaroTBere JAeTETO M My Ch3JIaiiTe MO3UTUBHA HAryiaca 3a JETCKaTa IpajuHa.
PaskaxxeTe My 3a TOBa, KOETO MY MIPEJCTOU, OOSICHETE MY I10 JIOCTHIICH HAYHH
3a Hellara, KOUTO Jelata MpaBsAT TaM, 0e3 Jla TO HaTOoBapBaTe C MHOTO
uHpopmarus. OOSICHETE Ha JIETETO, Y€ XOJICHETO Ha TPAJIMHA € ChIIIO TOJIKOBA
Ba)KHO, KOJIKOTO Mama M TaTe Jia XOJAT Ha paboTa. JKuBeelKku B €KHII, JICTETO
MoJTy4aBa HOBA COIMATHA POJIS U CE TOPJIee C TOBA.

» Mecen npeu TpbIBaHe HA JETCKA IPAJMHA U3BBPIIBANTE PEIOBHUA OOMKOIKU
okojio /I, BojieTe TO 10 orpajmara Jia My MOKaXXeTe KaK CH UrpasT jelaTta.
JloOpe e na oTuaeTe C JETeTO CH ClIefo0es, 3a Ja BHIU KaK POJIUTEIUTE
MpUOUpAT JIeunIiaTa CH OT rpaiuHa.



» Jlemara ca MHOTO CEH3UTHBHH U aKO MaiikaTa € MPUTECHEeHa, JeTEeTO e/1Ba JIU
L€ C€ YyBCTBA CIIOKOMHO, KOTaTo OTHBA Ha IpaauHa. Taka, ye 3amouyHeTe Ja
BB3NUTABaTEe COOCTBEHHUTE CH YYyBCTBA. AKO YCETHUTE, Y€ HE MOXKETe Ja ce
CIpaBUTE ChC ceOe CH, TIOMOJIETE TATKOTO Jia Ce BKIIFOUM — MPHUMEPHO TOH Ja
BOJIM JIETETO HA FPpaJHa CyTpHUH IIpeau padora. ClIOKOMHUAT pOaUTEN BOIH Ja
ceOe cu CIIOKOMHO JieTe.

» Orgenere 10CTaThbuHO BpEMeE CYTPHH, 32 Jla He ObJe MOAroToOBKaTa Bu 3a neHs
MpUIPSHA U U3HEPBSILA.

» IlpenBaputernHoO ce 3al03HANTE C THEBHUS PEKUM B JIETCKATa TpagHa U TO
CleABalTe y 10Ma.

» OcraBsiiTe AeTETO 3a HAKOJIKO 4Yaca ¢ ApPYyr ONM3bK 4YoBeK. IIbpBOHaYaIHO
NIPUCBCTBAWTE HA WIPUTE M 3aHUMAHUATA My, MOCTENEHHO W3JIM3alTe 3a
II0JIOBHH- €UH 4YacC, JOKaTO TO CBHKHE C (baKTa, 4c J0pH U Ja BU HsAMA 3a
M3BECTHO BpeMe, Obp30 I1Ie C€ BbPHETE U HUKOI'a HAMa Jia 0 U30CTaBUTE.

» HwmaiiTe nmoBepue B IepcoHasla, KOWTO MI€ c€ TPIKK 3a JAeTeTo. bbuere
CIIOCOOHM J1a ce JJOBEPUTE U Ja MpeiaieTe KOHTPOJIa BbPXY JAE€TETO CU B PBLETE
Ha JIpyT 3Ha4YUM BB3pacTeH. JJoBEpHeTo MeX 1y Bb3paCTHUTE, KOUTO CE TPHXKAT
3a JIeTEeTO € 3/jpaBa OCHOBA 3a HETOBOTO Bb3NMUTaHHE. To ce rpaau Kpauka 1o
kpauka. He ce xonebaiite na ru HampaButTe. VIMEHHO Ha JOBEPUETO MEXIY
Xopara ce IbJKaT TOIIUTE OTHOILIECHUSL.

» Ilpu Hy)X1a MOXe Ja ce KOHCYITHpATEe ¢ TICHX0JIOTa B JIETCKaTa IpaIiHa.

1.2. 3agbKkeHus Ha IEpCOHaNIa B AETCKATa TpajiuHA.

1.0OmnpenensHe Ha €KUM - MEIUIIMHCKU CECTPH/y4UTEIH, KOUTO Ca OCHOBHHM JIUIIA 32
KOHTAKT C JIETETO:

» TlpoBexaaHe Ha ITbPBOHAYAJICH Pa3rOBOP C POJUTEINUTE HA POIUTEIICKA Cpela.

» Tlocpemane, npuapyxkaBaHe W W3IpallaHe Ha JIETETO B PAMKHUTE Ha LU
aJlarTallioOHeH Ipoliec ( 3a Jelara B sicJieHaTa rpyra OT MEAUIIMHCKUTE CECTPU
U 3a Jierara B TpaJuHCKUTE TPYIH OT YIUTEIUTE).

» B3umaHe Ha pEIICHUs OT MEIUIIMHCKUTE CECTPH/YUUTEIUTE B Kpas Ha BCEKU
M3MHHAJ ICH OT aJanTaluara Kak Jia IpoTede cieBaliara CThIKa.

2. ITbpBH CTBHIIKHU B JCTCKA I'paIuHA.

» TlpenopbuuTeNIHO € passiaTa ¢ poauTeanTe 1a Obae Obp3a u kpaTka. HykxHO
€ Ha JIeTeTo Ja My ObJie 00sICHEHO, e II[e OCTaHe Ja urpae ¢ Apyru aema 6e3
POAUTENNTE CH U Ue Te IIe ro B3eMaT Mo-KbcHO. OOsICHEeTe Ha IETETO Cclield Koe
cHrONTHE OT JIeHs 1€ TO B3eMeTe- Ce] KaTo ce HaoOsgaBa MM CIE] KaTo ce
Hacnu. Taka To HsMa Ja € TPEeBOXKHO KOTa M JIajiH IIIe T0 B3eMarT, a I11e 04aKBa
CHOUTHETO.

» TIpenopbuUTEIHO € [EJIOJHEBHUS MPECTOM Ha JETETO Jia € MO-KPaThK, KaTo B
I'BPBUTE HAKOJIKO JTHU Aa ObJe A0 0057 (MHIUBUAYAIHO 32 BCSIKO JIETE).

» OchblllecTBsABaHE HA ©KCITHEBCH KOHTAKT C MEIUIIMHCKUTE CECTPU/YIUTEIUTE
OTHOCHO TOBa, KaK Ce CIpaBs AETETO C HOBaTa 0OCTaHOBKA.



» BaxHO e &1a ce M3rpaau B3aMMHO JIOBEpUE MEXKIY CIYKHUTEIH U POAUTEIH.
Cnen B3emaHe Ha JETETO OT JIETCKa SICJA/TpaJdHa € BB3MOXHO TO Ja Obae
peBb30yJCHO U ]a M3UCKBA NIOBEYEe BHUMaHKe. ToBa € HOpMaJeH HauuH Ja ce
0CBO0OJM OT HANPEKEHUETO, IPHUUHEHO OT IPOMEHUTE B KHBOTA MY.

» Bspara Ha poauTennTe B CIIOCOOHOCTTA HA JIETETO Ja Ce aJanTHpa U 1a Oble
LIaCTIMBO B JIeTCKaTa rpajinHa, loMara 1 MoJKpers 1eTeTo B Ta3u TPyAHA, HO
Ba)KHA CTHIIKA KbM HE3aBHCHUM KHUBOT.

3. [Ipubupane oT neTcka rpajuHa.

3ape>1<ILaHeTo C IOJIOKHUTCIIHKN EMOLIUU € OT I'OJIIMO 3HAUCHHUC 3a YCIICIIHATA adanTanus
Ha aciara, 3aToBa:

» Cu cp3aiiTe ceMeeH pUTyal OKOJIO BOJICHETO M B3EMaHETO Ha JIeraTa OT JIeTCKa
rpaguHa. Moxke 1a € mpocTo IeiayBKa 1o Oy3ara, mperpbika, Jail meT ... Win
HSAKAKbB JKECT Ha JIIOOMM T'epoi, KOWTO JeTeTo obmnya na nmpaBu. BaxxHoTo € ma
€ KpaTKo, J1a T0 3apeIH C MOJIOKUTEITHN EMOITUH 1 J1a OCTaBH YCMHUBKA HA JIMTIETO
My.

» OpranusupaiiTe JIeHs CH Taka U ONMTAHTe Jla CTe JOPH IO-PaHO, OT BPEMETO,
KOETO CTe OMPEIENIIIN 3a B3eMaHe Ha AeTeTo cu. [1o-100pe e Bue na n3uakare,
OTKOJIKOTO JIETETO. 3aII0TO B HAYAJIOTO HAl-TOJIEMUTE MY CTPaxOBE €a, 4e Mama
MOJK€ J1a ro 3a0paBu B JI€TCKATa IpajlHa.

» Karo B3emere eTeTo OT IpaguHa, My OTIENeTe MOBeYe BPeME W BHHMAaHUE.
N3mucnere urpm u 3aHUMaHusl, B KOMTO Ja CTe 3aeAHo. Urpure, cMexsT,
BecesOuTe 111e HaMaJIsT TPEBOraTa U HaIPeKEHUETO OT MpeACTOosIIaTa pa3siia
Ha cienBaus JieH. Beuep npenu sisrane My nmpoyerere npukaska. M3oupaiite
CHEIHaIHO TaKWBa, KOUTO W€ TO 3apelsaT ¢ UIeH U J0OpO HACTpOeHHE 3a
cienBamius aeH. Jlerero TpsOBa Aa ycela HENIPEeKbCHATO, Ye BUE CE TPUKUTE 3a
HEro, MaKap M J1a He CTE TaM.

» He npomMeHsiiTe mpaBuiiaTa, KOUTO CTE BBBEIH IPH passuia. [lereTto nMa Hyxaa
OT TBBP/Y I'PaHUIM U NIPaBUIIA, 3a Ja ce afantupa 0bp30. [1o To3u HaumH TO ce
YyBCTBA CUT'YPHO U CIIOKOMHO.

4. Anantanus KbM J€TCKaTa sciia/TpajiiHa, Ha Jela, Ha KOUTO UM € He0OX0IMMO TIOBEYE
BpeMe:

1. CTpIKH ¢ IPUCHCTBHE HA POJIUTEIL.
1.1. OcHOBHa (a3a — IPOIBIKUTETHOCT 3 THH.

> PoautensaT mocemiaBa aeTrckaTra T'paauHa cCJied npeABapuTCIIHa YIrOBOpPKa C
PBKOBOACTBOTO Ha I[F 3aCTHO C ACTCTO CH IIPE3 MMBbPBUTC TPHU OHU. HpeCTOHT
TpH6Ba Ja € C’LO6pa3eH C PCKUMHUA MOMCHT Ha AcHATa (HpeHOp’b‘II/ITeJIHO v
IIOCCUICHUATA Ja 6’bﬂaT BBB BpCMCTO 34 CBOGO)IHa Hrpa).

» Omno3HaBaHe Ha cpcaara, aAcuara U Bb3paCTHHUTE.



» BpemetpaeHeTo MOKe J1a ce OChIIecTBH OT 15 10 30 MUHYTH, KaTO TIOCTETIEHHO
JeTeTo Obae OCTaBSHO B 3aHUMANHATA. [lo Bpeme Ha IpecTos cH, JETETO ce
pa3Bekaa OT CIYKUTEIN Ha JeTCKaTa TpaJuHa U3 MPOCTPAHCTBOTO, KAaTO My Ce
MPEJCTaBAT AelaTa, Mpeiarat My ce 3aHUMaHHs U UTPH.

> Axo ACTCTO € IMACUBHO, POAUTEIIAT CC BKIIIOYBA B 3aHUMAHUATA U JaBa IIPUMCEP
C NOBEJICHUETO CH.

» AKO JIeTeTO € aKTUBHO POJUTENISIT Ce OTAajeyaBa U HaOI0AaBa, HO € Ha IIBIIHO
pa3MoIoKEHHUE.

1.2. IIspBa pa3asiia ¢ poauTen — MPOABIKUTETHOCT 15 MUHYTH.

» llpenmpuema ce Ha YETBBPTHS JICH, HO HE M B TIOHE/ICITHHUK.

» Pomutensat ce cOoryBa ¢ nerero (M3KIIOUMTENTHO 3HAYSHHWE Ha OCBH3HATA
pazasia, poanuTeNs OOsCHSBA, Y€ W3JIH3a U e Ce BhpHE J1a TO B3eMe, Maxa C
pbKa) U HallycKa MOMELIEHUETO.

» Axo jgerero Iutade mpe3 IUIOTO BpeMe, He MOXe Ja OBjJe pa3cesHo U Ja
MOJIbpKa KOHTAaKT C MEAWIIMHCKATa CecTpa WM YYHTENs, pa3lsiara e
HEYCIIeNTHA U MPOIECHT CTapTUPa OTHAYAJIO.

» AKo cieq] TOBTOpEHHE Ha TpUAHEBHATa (Dasa, IeTeTo He MOXKE Jla ce pa3JIeliy,
ce TIPOBEXKJAa pa3roBOp C pPOAHWTENHTE 3a OOCHKIaHE Ha TNPUUYNHH H
MOCJIEIBAIIH CTHIIKH.

» AKo pazjsiara e ycIelrHa ce mpeMiHaBa KbM (pa3a Ha cTaOHiIn3upaHe.

1.3. ®a3a Ha cTabunu3upaHe — MPOABIDKUTEITHOCT 2-3 CEAMUIIH.

» TlpectosT 6e3 poIUTEN MOCTENIEHHO CE YBEINYaBa, KATO MEIUIIMHCKATE CecTpa
WIH YYUTEIUTE HAOI0IaBaT IETETO.

» Ilpwm ycrieniHa aganrtaiys Ha METHs JCH IETETO CE OCTaBs Jia MPHCITU B JIETCKATa
rpajivHa.

1.4. ®dunanna dasa.

Ananranusara ce cMsATa 3a MPUKIIOYMIA TOTaBa, KOraTto JEeTeTOo MOXKe Ja ObJe JIeCHO
YCIIOKOGHO OT MEIUIIMHCKUTE CECTPU HIIM YUUTEIUTE CJel pa3/sia, YyBCTBa C€ CIIOKOWHO H
urpae B 100po HaCTPOCHUE.

P33pa6OTCHI/IHT MOJIEIT 32 B3aUMOJICHCTBUEC MCXKAY ACTCKaTa rpailuHa 1 ceMeiHaTa
O6H_IHOCT IIpU MOCTBHIIBAHC HAa ACTCTO B ACTCKATA I'paAHA OCUTYPSAT LAJTOCTHOTO PA3BUTUC HA
ACTCKaTa JIMYHOCT U IIJIaBCH IIPCXOH OT ceMeiiHaTa cpcaa KbM AC€TCKATa I'pauHa.

Hacrosmusar moaen e npuet Ha 3acefanue Ha [lenarornueckust cbBet ¢ IIporokon Nel
ot 19. 09. 2025 r. 1 yrBBpACH Cche 3amnoBen Ha qupekropa Ne 52/ 16. 09. 2025 r.



3ano3Hartu ¢ MoOJeJIa HA aJanTanuda Ha AelaTa B JeTCKaTa rpaauHa.

Ne HNme u pamuimst JdabaxHocT Hoamuc

1. Credka AnexcoBa Crapmu yauTen

2. [Ters Kocranunosa Crapuu yuuren

3. Emunus boxxunosa Crapuu yuuren

4. Pymsna IlerpoBa Crapmu yuuten

5. Hpuna MBanoBa Crapiu yuuren

6. [IspBonera Kupunosa VYuuren

1. [TapackeBa AHrenosa Crapiu yuuren

8. NBanka ['eopruena Crapiu yuuren

9. Humna IlerpoBa MenunnHCcKa cecTpa
10. |Muxaena Bopucosa MenunmHcKa cectpa
11. |Hancu JlumutpoBa MenunmHcKa cectpa




