
                                                                                   ПЪРВА СДМИЦА
	
	ЗАКУСКА
	ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА
	ОБЯД
	СЛЕДОБЕДНА
ЗАКУСКА
	АЛЕРГЕНИ

	ПОНЕДЕЛНИК
	1.Елда с масло и сирене, рец. 78
Тегло на 1 порция 100/150 гр.
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа от пилешко месо със застройка, рец. 122               Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Яхния от зрял фасул, рец. 154                                          Тегло на 1 порция 150 гр.
3.Салата рец. 319                 Тегло на 1 порция 50 гр.
4. Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
5. Хляб типов
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Кекс с кисело мляко, рец.44
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2. Кисело мляко 
Тегло на 1 порция 150 гр.

	Глутен, млечен продукт, яйца

	ВТОРНИК
	1.Баница с плънка сирене, рец. 34
Тегло на 1 порция 80/100 гр
2. Чай с мед и лимон, рец.416
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа от картофи със застройка, рец. 92
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Птиче месо с грах рец.249
Тегло 130 гр.
3.  Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб пълнозърнест
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Сандвич с  конфитюр рец. 30
Тегло на 1 сандвич 65 гр.
2.Кисело мляко 
Тегло на 1 порция 150 гр.

	Мляко

	СРЯДА
	1 Сандвич със сирене и зеленчуци рец. 2
Тегло на 1 сандвич 85 гр.
2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.

	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Крем супа от зеленчуков микс, рец.104                         Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Задушена риба с доматен сос, рец. 239
Тегло на 1 порция 130 гр.
3. Плод 
Тегло на 1 порция 80/100 гр.      4. Хляб типов
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1. Бисквитена торта
	Глутен, мляко

	ЧЕТВЪРТЪК
	1.Печен сандвич с кашкавал, рец. 3
Тегло на 1 сандвич 75 гр.
2. Айрян
Тегло на 1 порция 150 гр.
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа телешко варено рец.123 Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Кюфтета, печени на фурна рец. 300
Тегло на 1 порция 80 гр.
3.Салата от прясно зеле и моркови, рец.319
Тегло на 1 порция 50 гр
4. Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
5. Хляб типов
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Козуначено руло с мармалад  рец. 54
Тегло на 1 порция 100/150 гр
2.Кисело мляко
	Глутен, мляко


	ПЕТЪК
	1.Питка със сирене, рец. 64
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2.Чай с мед и лимон, рец. 416
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Крем супа от нахут и зеленчуци, рец. 112
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Пиле фрикасе, рец. 264
Тегло на 1 порция 130 гр.
3. Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Сандвич с мед и масло рец.30
Тегло на 1 сандвич 65 гр.
2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.
	Глутен, млечен продукт
Мляко



                                                                               ВТОРА СЕДМИЦА
	
	ЗАКУСКА
	ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА
	ОБЯД
	СЛЕДОБЕДНА
ЗАКУСКА
	АЛЕРГЕНИ

	ПОНЕДЕЛНИК
	1.Попара с прясно мляко, рец.76                                    Тегло на 1 порция 100/150 гр.
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Крем супа от моркови рец. 101                                    Тегло на 1 порция 100/130 гр
2.Пилешко месо  с ориз, рец. 253
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов                          Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Крем ванилия , рец. 396
Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	Глутен , мляко

	ВТОРНИК
	1.Печен сандвич с мляно месо и кашкавал рец.33
Тегло на 1 сандвич 75 гр.
2. Чай с мед и лимон, рец. 416
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Супа от месо с ориз, рец.129
Тегло на 1 порция 100/130 гр
2.Руло от смляно месо, рец. 287 Тегло на 1 порция 100 гр.
3.Салата от прясно зеле и морков рец. 319                                     Тегло на 1 порция 50 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов                          Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Щрудел с ябълка , рец. 36
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.
	Глутен, млечен продукт 

	СРЯДА
	1.Кекс със сирене, рец.38
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2. Прясно мляко
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа от пилешко месо със застройка, рец. 122                Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Риба на фурна рец.236
Тегло на 1 порция 60 гр
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов                          Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Бисквитена торта рец.407

	Глутен, мляко

	ЧЕТВЪРТЪК
	1.Печен сандвич с кашкавал и зеленчуци, рец. 2
Тегло на 1 сандвич 85 гр.
2. Прясно мляко с какао рец.419

	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Крем супа от леща и нахут, рец.110
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Свинско месо с картофи, рец.268
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр
4. Хляб типов                          Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Руло с мармалад“, рец. 64 2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.

	Глутен, млечен продукт

	ПЕТЪК
	1. Сандвич с лютеница,рец.28                                  Тегло на 1 сандвич 75 гр.
 
2. Чай
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1, Супа топчета, рец.125
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Яхния грах рец.150
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр
4. Хляб типов                          Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Ашуре, рец.75                Тегло на 1 порция 100/120 гр.

	Глутен, мляко













                                                                               ТРЕТА СЕДМИЦА
	
	ЗАКУСКА
	ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА
	ОБЯД
	СЛЕДОБЕДНА
ЗАКУСКА
	АЛЕРГЕНИ

	ПОНЕДЕЛНИК
	1.Елда с масло и сирене, рец. 78
Тегло на 1 порция 100/150  гр.

	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа от пилешко месо със застройка, рец. 122
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Каша от птиче месо със сирене рец.265
1. Пресни плодове рец.359             Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр
4. Хляб типов                         
 Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Бананов кекс рец.48
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2.Кисело мляко
	Глутен, мляко, яйца

	ВТОРНИК
	1.Баница със сирене, рец. 34
Тегло на 1 порция 80/100  гр.
2. Чай с мед и лимон, рец. 416
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Крем супа от зеленчуков микс рец.104
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Телешко с картофи рец.268
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр
4. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Мляко с ориз,
 рец. 404
Тегло на 1 порция 100/150 гр.

	Мляко

	СРЯДА
	1.Сандвич „Шопски хайвер“, краставица рец. 17
Тегло на 1 сандвич 75 гр.
2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.
 
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Супа от зрял фасул по манастирски, рец. 94
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Задушена риба с доматен сос, рец. 239
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр
4. Хляб типов                       
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Зърнена закуска с мляко, рец. 77
Тегло на 1 порция 100/150 гр.

	Глутен, млечен продукт, риба

	ЧЕТВЪРТЪК
	1. Сандвич с кашкавал рец.1
Тегло на 1 сандвич 85 гр
2. Чай с мед и лимон, рец. 416

	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Крем супа  картофи рец.98
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2. Кюфтета, печени на фурна, рец.300
Тегло на 1 порция 80 гр.
3.Салата от картофи и лук, рец.345
Тегло на 1 порция 50 гр.
4.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
5. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Сандвич с мед и масло рец. 30
Тегло на 1 сандвич 65 гр.
2.Прясно мляко

	Глутен, млечен  продукт

	ПЕТЪК
	1.Печен сандвич с мляно месо и кашкавал, рец. 33
Тегло на 1 сандвич 75 гр.
2.Чай с мед и лимон, рец. 416
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа телешко варено, рец. 123 Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Яхния от леща рец.155
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов                         
 Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Козуначени кифли с мармалад рец.54
Тегло 80/100 гр.
2.Кисело мляко
	Глутен, мляко, мед






                                                                                  ЧЕТВЪРТА СЕДМИЦА
	
	ЗАКУСКА
	ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА
	ОБЯД
	СЛЕДОБЕДНА
ЗАКУСКА
	АЛЕРГЕНИ

	ПОНЕДЕЛНИК
	1.Попара с прясно мляко и сирене, рец. 76
Тегло на 1 порция 100/150 гр.

	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Крем супа леща и нахут, рец.110            Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Птиче месо с ориз, рец.253
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Реване с прясно мляко, рец. 408
Тегло на 1 порция 100/160 гр.
	Глутен, мляко

	ВТОРНИК
	1.Печен сандвич със сирене и яйце рец.3
Тегло на 1 сандвич 75 гр.
2.Мляко с какао, рец. 419
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Крем супа от зеленчуков микс рец.104
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Свинско месо с картофи, рец. 268
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
4. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Макарони с прясно мляко и яйца на фурна, рец.71
Тегло на 1 порция 100/150 гр.
	Глутен, млечен продукт

	СРЯДА
	1.Кекс със сирене, рец.38
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2. Айрян рец.417
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа от свинско месо, рец.129        Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Риба на фурна, рец.236
Тегло на 1 порция 60 гр.
3.Зеленчуци с мало, рец.353
Тегло на 1 порция 70 гр.
4.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
5. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Бисквитена торта рец.407
Тегло 80/120 гр.
	Глутен, мляко

	ЧЕТВЪРТЪК
	1.Питка с кашкавал, рец. 64 
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2. Чай с мед и лимон, рец. 416
	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1.Супа от пилешко със застройка, рец. 122
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Мусака с месо и картофи рец. 289
Тегло на 1 порция 130 гр.
3.Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
5. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Баница с тиква рец.35
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.
	Глутен, мляко

	ПЕТЪК
	1.Сандвич „Шопски хайвер“, краставица рец. 17
Тегло на 1 сандвич 75 гр.
2.Кисело мляко
Тегло на 1 порция 150 гр.

	1. Пресни плодове рец.359 Тегло на 1 порция 80/100 гр.

	1. Супа от картофи със застройка, рец. 92   
Тегло на 1 порция 100/130 гр.
2.Руло от смляно месо, рец. 287          Тегло на 1 порция 100 гр.
3.Пюре от спанак и картофи, рец.343
Тегло на 1 порция 50 гр.
4. Плод
Тегло на 1 порция 80/100 гр.
5. Хляб типов                          
Тегло на 1 порция 35 гр.
	1.Кисел от пресни плодове рец.389
Тегло на 1 порция 100/150 гр.

	Мляко,глутен





